
              

CHEESE PE
(RESTRICTION:
GLUTEN AND MILK
FREE CAKE)
BABY CARROTS
APPLE
JUICE

BREAD W/ CHEESE
(RESTRICTION:
GLUTEN AND
MILK FREE BREAD
WITH JELLY)
CHERRY TOMATO
GREEN APPLE
COCONUT WATER

CHICKEN SFIHA
(RESTRICTION: MINI
VEGETABLE
CHEESE BREAD)
QUAIL EGGS
WATERMELON
JUICE

“PÃO DE QUEIJO”
(RESTRICTION:
VEGETABLE CHEESE
DUMPLING)
CUCUMBER
BANANA
JUICE

MINI KIBBEH
(RESTRICTION:
GLUTEN, MILK AND
EGG FREE SANDWICH)
BABY CARROTS
APPLE
JUICE

BREAD WITH CREAM
CHEESE
(RESTRICTION:
GLUTEN AND
MILK FREE BREAD WITH
JELLY)
CUCUMBER
MELON
JUICE

(Kindergarten 1 - 2)

CARROT BREAD W/
CREAM CHEESE
(RESTRICTION:
GLUTEN AND
MILK FREE BREAD WITH
JELLY)
CUCUMBER
GREEN GRAPES
YOGURT

JUNE/2026

01

08
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09

16

10

17
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18

12

19

HOLIDAY

MEAT SFIHA
(RESTRICTION:
POLVILHO ́S COOKIE)
APRICOT
GRAPES
JUICE

0403

FRENCH BREAD 
CREAM CHEESE 
(RESTRICTION:
GLUTEN AND
MILK FREE BREAD
WITH JELLY)
CHERRY TOMATO
ORANGE
JUICE

05

WAFFLE WITH JAM
RESTRICTION:
POLVILHO COOKIE
CUCUMBER
GRAPES
JUICE

BREAD WITH CREAM
CHEESE
(RESTRICTION:
GLUTEN AND
MILK FREE BREAD WITH
JELLY)
CUCUMBER
MELON
JUICE

HOLIDAY

POPCORN
CARROT
BANANA W/ HONEY AND
OATMEAL
JUICE

CARROT CAKE
(RESTRICTION:
GLUTEN AND MILK FREE)
MOZZARELLA
PAPAYA
COCONUT WATER



HOLIDAY

CARROT CAKE
(RESTRICTION:
GLUTEN AND MILK 
FREE)
PAPAYA
COCONUT WATER

WAFFLE WITH JAM
RESTRICTION:
POLVILHO COOKIE
GRAPES
JUICE

BREAD W/ CHEESE
(RESTRICTION:
GLUTEN AND
MILK FREE BREAD
WITH JELLY)
GREEN APPLE
JUICE

MEAT SFIHA
(RESTRICTION:
POLVILHO ́S COOKIE)
DAMASCUS
APRICOT
JUICE

03CARROT BREAD W/
CREAM CHEESE
(RESTRICTION:
GLUTEN AND
MILK FREE BREAD 
WITH
JELLY)
GREEN GRAPES
YOGURT

01

(Grade 1 - 10)

JUNE/ 2026

08 09 10

17
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18

05

12

19

CHICKEN SFIHA
(RESTRICTION: MINI
VEGETABLE
CHEESE BREAD)
WATERMELON
JUICE

15 16

11

02

HOLIDAY

CHEESE PE
(RESTRICTION:
GLUTEN AND MILK
FREE CAKE)
APPLE
JUICE

BREAD WITH CREAM
CHEESE
(RESTRICTION:
GLUTEN AND
MILK FREE BREAD 
WITH
JELLY)
MELON
JUICE

FRENCH BREAD 
CREAM CHEESE 
(RESTRICTION:
GLUTEN AND
MILK FREE BREAD
WITH JELLY)
ORANGE
JUICE

POPCORN
BANANA
JUICE

MINI KIBBEH
(RESTRICTION:
GLUTEN, MILK AND
EGG FREE 
SANDWICH)
APPLE
JUICE

BREAD WITH CREAM
CHEESE
(RESTRICTION:
GLUTEN AND
MILK FREE BREAD WITH
JELLY)
MELON
JUICE

MEAT SFIHA
(RESTRICTION:
POLVILHO ́S COOKIE)
GRAPES
JUICE



PÃO AUSTRALIANO
COM REQUEIJÃO
(RESTRIÇÃO: PÃO
S/GLÚTEN COM
GELÉIA)
CENOURA PALITO
MELÃO

BOLO DE CENOURA
RESTRIÇÃO: BOLO DE
CACAU SEM GLÚTEN E
LACTOSE
QUEIJO MUSSARELA
MAMÃO
ÁGUA DE COCO

WAFFLE COM GELÉIA
(RESTRIÇÃO: 
BISCOITO DE
POLVILHO)
UVA THOMPSON
SUCO

PÃO FRANCÊS COM 
MANTEIGA
TOMATE CEREJA
LARANJA
SUCO

PÃO ROSETTA C/
REQUEIJÃO
(RESTRIÇÃO: PÃO
S/GLÚTEN COM
GELÉIA)
TOMATE CEREJA
MAÇÃ VERDE
ÁGUA DE COCO

ESFIHA DE FRANGO
(RESTRIÇÃO:MINI PÃO
DE QUEIJO VEGETAL)
OVOS DE CODORNA
MELANCIA

MINI PÃO DE QUEIJO
(RESTRIÇÃO: BOLINHA
DE QUEIJO VEGETAL)
PEPINO PALITO
ABACAXI

FOLHADO DE CARNE
(RESTRIÇÃO: PÃO DE 
QUEIJO VEGETAL)
CENOURA BABY
MAÇÃ
SUCO

(Kindergarten 1 - 2)

JUNHO/ 2026

08

15
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09

16
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19

01 04

FERIADO

03

12

18

FERIADO

ESFIHA DE CARNE
RESTRIÇÃO:
CROQUETE DE CARNE
VEGETAL)
DAMASCO
UVA VITÓRIA
SUCO

PÃO DE CENOURA
COM REQUEIJÃO
(RESTRIÇÃO:PÃO SEM
GLÚTEN COM
GELEIA)
UVA THOMPSON
IOGURTE

PÃO DE FORMA COM 
QUEIJO
(RESTRIÇÃO: PÃO
S/GLÚTEN COM
GELÉIA)
PEPINO PALITO
MELÃO

PIPOCA
CENOURA PALITO
BANANA C/ MEL E
AVEIA
SUCO

FOLHADO DE QUEIJO
(RESTRIÇÃO: PÃO DE QUEIJO 
VEGETAL)
CENOURA BABY
MAÇÃ
SUCO



FOLHADO DE QUEIJO
(RESTRIÇÃO: PÃO DE 
QUEIJO VEGETAL)
MAÇÃ
SUCO

ESFIHA DE CARNE
RESTRIÇÃO:
CROQUETE DE CARNE
VEGETAL)
UVA VITÓRIA
SUCO

MINI PÃO DE QUEIJO
(RESTRIÇÃO: BOLINHA
DE QUEIJO VEGETAL)
ABACAXI
SUCO

ESFIHA DE FRANGO
(RESTRIÇÃO:MINI PÃO
DE QUEIJO VEGETAL)
MELANCIA

(Grade 1 - 11)

PÃO DE CENOURA
COM REQUEIJÃO
(RESTRIÇÃO:PÃO SEM
GLÚTEN COM
GELEIA)
UVA THOMPSON
SUCO

JUNHO / 2026

08

15

09

03

17

04
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05

12

19

10

16
PÃO ROSETTA C/
REQUEIJÃO
(RESTRIÇÃO: PÃO
S/GLÚTEN COM
GELEIA)
MAÇÃ VERDE
ÁGUA DE COCO

FERIADO

PÃO DE FORMA COM 
QUEIJO
(RESTRIÇÃO: PÃO
S/GLÚTEN COM
GELÉIA)
MELÃO

FERIADO

PIPOCA
BANANA
SUCO

PÃO AUSTRALIANO
COM REQUEIJÃO
(RESTRIÇÃO: PÃO
S/GLÚTEN COM
GELÉIA)
MELÃO
SUCO

BOLO DE CENOURA
RESTRIÇÃO: BOLO DE
CACAU SEM GLÚTEN E
LACTOSE
MAMÃO
SUCO

01

WAFFLE COM MEL
(RESTRIÇÃO:
BISCOITO DE
POLVILHO)
UVA THOMPSON
SUCO

FOLHADO DE CARNE
(RESTRIÇÃO: PÃO DE 
QUEIJO VEGETAL)
MAÇÃ
SUCO

02

PÃO FRANCÊS COM 
MANTEIGA
LARANJA
SUCO


